Zakonczenie realizacji programu profilaktycznego

wspotfinansowanego przez Gmine Miasta Torun

Informacje

-

Dobiega konca realizacja programu profilaktycznego wspoétfinansowanego
przez Gmine Miasta Torun realizowanego w 2025 roku przez Towarzystwo
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Dziatania objety szerokie grono
odbiorcéw - dzieci, mtodziez, rodzicéw oraz osoby doroste - i byty w catosci
bezptatne dla mieszkancéw Torunia. Program pn. ,,Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym” miat na celu promocje zdrowia, przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz ograniczanie zachowanh problemowych, szczegdlnie wsréd dzieci
i mtodziezy. W ramach programu zrealizowano m.in.:

* warsztaty psychoedukacyjne dla mtodziezowych lideréw torunskich szkét
ponadpodstawowych (40 godzin),

* warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci i mtodziezy
przejawiajgcej zachowania ryzykowne (24 godziny),

® specjalistyczne konsultacje, poradnictwo rodzinne i interwencje kryzysowe - z
pomocy skorzystato ok. 190 osdéb (303 godziny),

* terapie indywidualng w ramach programu CANDIS dla oséb ograniczajgcych lub
rezygnujacych z uzywania konopi,

® dziatania antynikotynowe obejmujgce psychoterapie indywidualng oraz duza
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akcje profilaktyczng w przestrzeni miejskiej, z udziatem ponad 600 odbiorcéw,

* cykliczne spotkania edukacyjne dla rodzicdw dotyczgce uzaleznien
behawioralnych, w tym problemowego korzystania z internetu i nowych
technologii (184 uczestnikéw).

Dziatania realizowane byty m.in. w siedzibie TPPU przy ul. Jeczmiennej, w torunskich
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych oraz w przestrzeni publicznej miasta,
m.in. na Rynku Nowomiejskim.

Uczestnicy programu mogli korzystac¢ z pomocy psychoterapeutdow uzaleznien,
psychologdow, pedagogdw i profilaktykdw, a dziatania byty prowadzone w sposéb
systematyczny przez wiekszg czes¢ 2025 roku. Program przyczynit sie do
zwiekszenia Swiadomosci zdrowotnej mieszkahcéw, wzmocnienia kompetencji
psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz wsparcia rodzin mierzacych sie z
problemem uzaleznien.

Catkowity koszt realizacji zadania wynidst 118 070 zt, z czego 90 000 zt
stanowity srodki przekazane przez Gmine Miasta Torun. Dzieki temu
wszystkie formy wsparcia byty dostepne nieodptatnie dla torunian.
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