Spotkanie otwarte ,,Ochrona i Promocja Zdrowia
- Czesc 1l: Nowotwory”

Informacje
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Fundacja PharmaHelp serdecznie zaprasza mieszkancow Torunia do
udziatu w bezptatnym wydarzeniu ,,Ochrona i Promocja Zdrowia - Czes¢ Il:
Nowotwory”, ktore odbedzie sie 4 wrzesnia 2025 r. o godz. 9:00 w
siedzibie Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania , Dla Miasta Torunia”
przy ul. Grunwaldzkiej 38. Spotkanie ma na celu zwiekszenie swiadomosci
spotecznej na temat choréb nowotworowych oraz edukacje w zakresie profilaktyki i
wczeshego wykrywania.

Program spotkania:
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Wyktad multimedialny: Nowotwory - Twoje zdrowie w Twoich rekach:
jak zapobiegac i wykrywac¢ nowotwory

i przewodnia mysl: ,,Zréb badanie - wygraj zdrowie”

* szczegblne uwzglednienie nowotworéw najczesciej wystepujgcych (piersi,
jader, prostaty, skéry, ptuc, jelita grubego)

° przekazanie uczestnikom listy badah przesiewowych i miejsc ich
wykonywania w ramach NFZ w 2025 r.

° anonimowa ankieta dla uczestnikéw

Czesc praktyczna:

° Samobadanie piersi - filmy instruktazowe, nauka wykrywania guzkéw,
zgrubien i asymetrii

° Badanie jader - film instruktazowy: identyfikacja zmian i technika
samobadania

* Materiaty wspierajgce: broszury edukacyjne, filmy instruktazowe,
anonimowa ankieta dla uczestnikow

Kazdy uczestnik otrzyma:

* ulotki informujgce o profilaktyce choréb nowotworowych,

®* ulotke z instrukcjg samobadania piersi i jader,

®* informacje o bezptatnych badaniach przesiewowych organizowanych przez
NFZ i Ministerstwo Zdrowia.

Wydarzenie ma charakter otwarty i bezptatny dla mieszkancéw Torunia.
Organizatorem jest Fundacja PharmaHelp, a wspétfinansuje je Samorzad

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
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