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BIURO PROJEKTU « UL. GEN. JOZEFA BEMA 73-89, 87-100 TORUN i
CZYNNE W SRODY 17.00-18.30, TEL. 607 819 119 « KOORDYNATOR ¢« ANNA KULCZYNSKA

SZKOLENIA « WARSZTATY CEL PROJEKTU
KONSULTACJE o Podniesienie wiedzy i Swiadomosci

0sOb zajmujgcych sie pracg z
dzie¢mi i mtodziezg na temat
stereotypow ptci, specyfiki potrzeb
0sOb roznych ptci, w tym przemocy
rowiesniczej uwarunkowane;
przekonaniami zwigzanymi z ptcia.

O CO CHODZI?

Chcemy wspolnie podnosic¢ wiedze i
kwalifikacje na temat wspotczesnych
problemdw dzieci i mtodziezy oraz
uczyc sie prawidtowego reagowania
w sytuacjach kryzysowych.

Dla os6b zajmujgcych sie
edukacjg oraz pracg z dziecmi i
mtodziezg, realizujgcych zajecia
dodatkowe pozaszkolne w trybie
pozaformalnym, zamieszkatych
na terenie miasta Torunia.

W szczegolnosci zapraszamy
poczatkujacych animatorow,
treneréw i instruktorow z
torunskich klubéw
sportowych.

KONFERENCJA DATY SZKOLEN « TEMATY

Wydarzenie podsumowujgce: 1. 8 czerwca 2026, godz. 9.00 - 14.30 » Tozsamos¢ piciowa e
2 pazdziernika 2026, godz. 10.00 - 15.00, rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych oraz destrukcyjnego
- - wptywu braku akceptacji u oséb réznych ptci w okresie dojrzewania.

Arena Toruf, ul. Gen. J6zefa Bema 73-89 P o anceptadl P . :

_ . . _ Arena Torun, ul. Gen. J6zefa Bema 73-89, Torun
Zaprosimy ekspertow, zwiekszymy zasieg.

skutki hejtu « podtoza agresji u nastolatkdéw, rozpoznawanie

INDYWIDUALNE przemocy rowiesniczej, reagowanie na przejawy ukrytej agresiji.
KONSULTACJE Arena Torun, ul. Gen. J6zefa Bema 73-89, Torun

: 3. Pewnos¢ siebie, wtasna wartos¢, kompetencje miekkie
Spotkania warsztatowe T . o ,

o . wzmacnianie osob w procesie dorastania; jezyk nastolatkow
UCZGStnIkOW Z EdUkatoram” - warsztaty komunikacji.

1-2 godzin dla kazdego na Arena Torun, ul. Gen. J6zefa Bema 73-89, Torun (wrzesien 2026)

2. 22 czerwca 2026, godz. 9.00 - 14.30 * Przemoc réwiesSnicza,

przestrzeni trwania

projektu - poszerzymy 4B. Profilaktyka zdrowia psychicznego miodego cztowieka
interesujgce Was tematy. (wrzesien 2026).

4A. Procedury reagowania w kryzysie dojrzewania.

JAK POMOC,GDY SIE NA DLACZEGO TOROBIMY?
TYM NIE ZNAM?

Podczas szkolen, warsztatow i
konsultacji wspolnie wypracujemy
skrypt o roboczym tytule "Jak
pomoc, gdy sie na tym nie znam?",

Klub Karate Tradycyjnego Kumade posiada

25 lat doSwiadczenia w pracy z dziecmi i
mtodziezg. Na przestrzeni tego czasu,
wielokrotnie towarzyszyliSmy naszym uczniom
w réznego rodzaju sytuacjach kryzysowych i

zawierajgcy pakiet informacji szukalismy dla nich pomocy. Wiemy, jak wazna
dotyczgcych dobrej komunikacji, jest dobra komunikacja i prawidtowe
wtasciwych postaw i procedur reagowanie - dlatego chcemy sie wspolnie
reagowania w kryzysach rozwija¢ oraz dzieli¢ doswiadczeniem.

dotykajgcych dzieci i mtodziez.
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