PRZEMCC DOMOWA

ZOBACZ ZROZUM ZAREAGUJ
TA BROSZURA POMOIE (.
o IROZUMIEC. CZYM JEST PRZEMOC

° ROZPOINAC JEJ SYGNALY OSTRZEGAWCIE
° DOWIEDZIEC SIE. JAKIE MAST PRAWA

o INALEZC KONKRETNE FORMY POMOCY

Thi7mees Zrealizowano dzigki wsparciu é

) Gminy Miasta Torun 5’

\( nie TULKO

MATKA POLKA




FORMY PRZEMOCY

PRIEMOC FIZYCINA
OBEJMUJE WSZELKIE DZIAEANIA POWODUJACE BOL LUB USZKODZENIE CIAEA. NP. BICIE,
POPYCHANIE. DUSZENIE. KOPANIE (ZY UZYCIE PRIEDMIOTOW DO ZADAWANIA OBRAZEN.

PRIEMOC PSYCHICINA (EMOCJONALNA)
POLEGA NA PONIZANIU. WYZYWANIU. GROZENIU. KONTROLOWANIU, IZ0LOWANIU OD BLISKICH
(7Y MANIPULOWANIU. MOZE PROWADZIC DO OBNIZENIA POCZUCIA WEASNE] WARTOSCI |
DLUGOTRWALYCH PROBLEMOW PSYCHICINYCH.

PRIEMOC SEKSUALNA
TO KAZDE DZIAEANIE O CHARAKTERZE SEKSUALNYM BEZ 2GODY DRUGIE] OSOBY, W TYM
WYMUSZANIE WSPOEZYCIA, NIECHCIANE DOTYKANIE (ZY IMUSIANIE DO OKRESLONYCH
IACHOWAN SEKSUALNYCH.

PRIEMOC EKONOMICINA
DOTY(ZY KONTROLI NAD FINANSAMI. ODBIERANIA DOSTEPU DO PIENIEDZY. ZAKATYWANIA
PRACY LUB IMUSZANIA DO ODDAWANIA IAROBKOW. OGRANICZA NIEZALEINOSC | MOZLIWOS(
DECYDOWANIA 0 WEASNYM 1YCIU.




SCHEMAT POSTEPOWANIA 0S0B
0SKARZONYCH 0 PRZEMOC

[APRIECIANIE — SPRAWCA PRIEMOCY KWESTIONUJE ISTNIENIE PRIEMOCY W RELAC]I.
IAPRIECZA, IE DANE SYTUACIE MIALY MIE]SCE

ATAK - SPRAWCA ZACZYNA OCZERNIAC OSOBE UJAWNIAJACA PRIEMOC: ZARZUCA OSOBIE
UJAWNIAJACE] KEAMSTWO | BRAK ROWNOWAGI PSYCHICINE], ROWNOCZESNIE DBA 0 SWO)
DOBRY WIZERUNEK W NAJBLIZSIYM OTOCZENIU.

W KONSEKWENCJI OFIARA PRZEMOCY TRACI STABILNOSC PSYCHICINA. MA TRUDNOSCI W
WYRAZENIEM SWOICH MYSLI. LOGICINYM PRIEKAZEM TEGO. CO SIE WYDARIYEO. TRACAC
TYM SAMYM SWOJA WIARYGODNOSC

JAMIANA ROL OFIARY | SPRAWCY - SPRAWCA STARA SIE WSZELKIMI SRODKAMI ODWROCIC
ROLE OFIARY 1 SPRAWCY W TAKI SPOSOB. ZE SPRAWCA PRIYJMIE ROLE POKRIYWDIONEGO.
A PRAWDZIWA OFIARE (LUB OSOBE SYGNALIZUJACA PRIEMOC) IMIENIA W DOMNIEMANEGO
SPRAWCE.

DENY - ZAPRZECZENIE
ATTACK - ATAK

REVERSE - ODWROCENIE (ROL)

VICTIM - POKRZYWDZONY

OFFENDER - SPRAWCA




DYNAMIKA RELACJI PRZEMOCOWEJ

— 0SOBA STOSUJACA PRIEMOC. STAJE SIE CORAZ BARDIIE]
ROZDRAZNIONA. CORAZ CZESCIE] REAGUJE W SPOSOB AGRESYWNY. WYLADOWUJE EMOCJE NA
PARTNERCE. W IWIAZKU POJAWIAJA SIE SYTUACJE KONFLIKTOWE. W STRONE PARTNERKI
KIEROWANE SA PONIZAJACE KOMENTARZE NP. “JESTES TAK GLUPIA, IE PROSTE] RZECZY NIE
POTRAFIST IAPAMIETAC”. PARTNERKA W TE] FAZIE PROBUJE IAKAGODIIC SYTUACJE. TEUMACTY
SOBIE  IACHOWANIE ~ PARTNERA  PRIEMECZENIEM. TRUDNYM DNIEM W PRACY,
NIEJEDNOKROTNIE ZACZYNA TEZ STUKAC WINY W SOBIE.

— OPRAWCA STAJE SIE NIEPRZEWIDYWALNY. WPADA W FURIE. JEGO
IACHOWANIA SA SKRAJNIE AGRESYWNE. NARASTA AGRESJA SEOWNA | FIZYCINA — WYIWISKA,
POPYCHANIE. RIUCANIE RZECZAMI. DUSZENIE. KOBIETA W TE) FAZIE ROWNIEZ STARA SIE IROBIC
WSZYSTKO. ABY SPRAWCA PRZEMOCY ZEAGODNIAL.
U KOBIETY POJAWIA SIE WSTYD. PRZERAZENIE | POCZUCIE BEZRADNOSCI.

— SPRAWCA PRIEMOCY WIEDIAC. IE PRIEKROCZYE WSIELKIE
GRANICE. PREZENTUJE IEUDNE ZACHOWANIE. WYKAIUJE SKRUCHE. PROSI O WYBACZENIE.
PRIYNOSI KWIATY | INNE UPOMINKI. DIIEKI TAKIM STARANIOM SPRAWCY PRZIEMOCY.
KOBIETA IACZYNA WIERIYC, IE WSIYSTKO WRACA DO NORMY. (ZtOWIEK. KTOREGO KOCHA
IMIENIE SIE | NIE BEDIIE WIECE] WYRZADIAL JE] KRIYWDY. SPRAWCA | OFIARA INOW
WYGLADAJA NA SICZESLIWA PARE.



GDZIE SZUKAC POMOCY
@

Kujawsko-POMORSKA NIEBIESKA LINIA
TELEFON 800 154 030

0GOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE “NIEBIESKA
LINIA"
TELEFON 800 120 002

TELEFON ZAUFANIA DLA DOROSLYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM
TELEFON 116 111

KIEDY | GDZIE 7GEOSIC SIF OD RAZU?
ESLI JEST ZAGROZENIE 1YCIA LUB ZDROWIA —> DIWON 112
[ESLI POTRZEBUJES ROIMOWY —> LINIE CALODOBOWE
JESLI CHCESZ PODJAC DZIALANIA PRAWNE —> NIEBIESKA LINIA / MOPR / POLICJA

SPRAWCA PRIEMOCY SIE NIE IMIENI - NIE BO] SIE SIUKAC POMOCY




KONTAKT

FUNDACJANIETYLKOMATKA@GMAIL.COM

FACEBOOK.COM/FUNDACJANIETYLKOMATKAPOLKA

INSTAGRAM.COM/FUNDACJANIETYLKOMATKAPOLKA/

BROSZURA POWSTALA W RAMACH RELIZACJI PROJEKTU “GLOS KOBIET”
WSPOLFINANSOWANEGO Z GMINY MIASTA TORUN
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